
Σύγχρονες 
Προσεγγίσεις 
στην Αντιμετώπιση 
της Παχυσαρκίας

17
Ιανουαρίου

Σάββατο Ώρα 10:00

Αίθουσα Εκδηλώσεων, ΓΕΝΕΣΙΣ Γενική Κλινική
Τέρμα 17ης Νοέμβρη, Πυλαία, Θεσσαλονίκη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Με την αιγίδα του Μέλος του



ΣΑΒΒΑΤΟ, 17 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

10:00 - 10:30	 Εγγραφές 

10:30 	 Καλωσόρισμα 
	 Κόϊος Θάνος, Γενικός Διευθυντής  
	 Κλινικής Κυανούς Σταυρός Θεσσαλονίκης

	 Προεδρείο: 	 Παπαζιώγας Βασίλειος, Καθηγητής Χειρουργικής ΑΠΘ  
		  Σαββόπουλος Χρήστος, Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ 

10:45	 Κλινική Παχυσαρκία - Ορισμός - Επιδημιολογία  
	 Βαμβάκης Αναστάσιος, Διαιτολόγος 

11:00	 Ενδοκρινολογική προσέγγιση - Ο ρόλος των ορμονών στην Παχυσαρκία 
	 Μπεραρντέλλι Ρίτα, Ενδοκρινολόγος 

11:15	 Ψυχολογικές ιδιαιτερότητες παχύσαρκων ατόμων  
	 Κατσαρή Αθηνά, Ψυχολόγος 

11:30	 Χειρουργική Αντιμετώπιση Παχυσαρκίας - Βαριατρική Χειρουργική  
	 Δεληβοριάς Παναγιώτης, Γενικός Χειρουργός 

11:45 - 12:00	 Διάλειμμα

	 Προεδρείο: 	 Χατζηθεόκλητος Ευθύμιος, Γενικός Χειρουργός, 		
		  Αντιδήμαρχος Οικονομικού Προγραμματισμού  
		  και Δημοτικής Περιουσίας.  
		  Σκούτας Δημήτριος, Ειδικός Παθολόγος,  
		  Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής,  
		  Αλληλεγγύης και Δημόσιας Υγείας. 

Σύγχρονες Προσεγγίσεις 
στην Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας



12:00 - 12:30 	 Μαρτυρίες ασθενών 

12:30 - 12:45 	 Νοσηλευτική φροντίδα παχύσαρκων ασθενών 
	 Τρακαλιάνη Μαρία, Νοσηλεύτρια - Προϊσταμένη Ορόφου

12:45 - 13:00 	 Φάρμακα κατά της παχυσαρκίας - Νεότερες εξελίξεις 
	 Αδαμίδου Φωτεινή, Ενδοκρινολόγος 

13:00 - 13:15	 Αναισθησιολογική Αντιμετώπιση Βαριατρικής Χειρουργικής  
	 Χαλκείδης Όμηρος, Αναισθησιολόγος 

13:15 - 13:30 	 Ο ρόλος του Γαστρεντερολόγου 
	 Κουσοπούλου Νικολέτα,Γαστρεντερολόγος 

13:30 - 13:45	 Ο ρόλος του Διαιτολόγου πριν και μετά το χειρουργείο  
	 Βαμβάκης Αναστάσιος, Διαιτολόγος 

13:45 - 14:00 	 Συζήτηση 

Λήξη - Συμπεράσματα



Μέλος του


